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Le programme de soutien aux aidants familiaux 
sur leur territoire de vie de la Mutualité Sociale 
Agricole 
La MSA, guichet unique de la protection sociale pour le monde agricole

Contractualisation entre la caisse centrale de la MSA et la MSA 
Alpes Vaucluse, assortie de moyens financiers

Un programme triennal avec une double finalité 
• Permettre à l’aidant familial d’assumer son rôle dans la durée, en 

préservant ses choix et sa qualité de vie

• Préserver le bien-être et la qualité de vie de la personne aidée 
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 Etude IPSOS/MACIF 2020 sur la situation des aidants

• 11 millions d’aidants en France dont 7 millions en réelle
souffrance

• Seulement 1 million d’aidants a déjà eu recours à une aide

• 9 aidants sur 10 ne peuvent compter que sur eux-mêmes pour
accomplir leurs tâches

• A l’issue de la crise sanitaire, 6 aidants sur 10 étaient épuisés

• 3 sur 4 souhaitent des solutions pour les soulager

• Impact de la fonction d’aidant sur la santé

Des avancées au niveau national pour soutenir les aidants
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Eléments sur la situation des aidants



Le programme de soutien aux aidants familiaux

Une démarche de Développement Social Territorial
• Choix d’un territoire
• Réalisation d’un diagnostic social partagé sur l’existant et 

les besoins
• Mobilisation des partenaires institutionnels
• Implication des acteurs locaux
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Le programme de soutien aux aidants familiaux

Une démarche de Développement Social Territorial
• Participation des publics
• Instances de pilotage du projet 
• Mise en place et pérennisation d’actions sur le territoire
• Evaluation
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Le programme de soutien aux aidants familiaux

Des actions à développer pour
• Les aidants familiaux et

• Leurs proches en perte d’autonomie liée à l'âge, la maladie 
ou le handicap 

Des actions à développer autour de 3 axes 
prioritaires 
• Le soutien des aidants au plan psychologique et au plan de 

la santé

• L’ information et la formation des aidants

• L’ accès au répit
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Merci pour votre attention
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